ILONA SODOLSKA

SZKOLENIE
WELL-BEING W PRACY
DZIEKI KOLOROM

JAK WPROWADZIC
KOLORYSTYCZNY
WELL-BEING W PRACY?

Oferta wspotpracy z Ilong Sodolskg 2025

kontakt@ilonasodolska.pl tel. 506-968-619
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MOZECIE BYC SPOKOJNI, *
BEDZ'E DOBRZE SEBASTIANV KOTOW

Méwca biznesowy

llona przycigga uwage swojg niezwyklq energiq

REMIGIUSZ BINISZEWSKI

Dyrektor ds. rozwoju sprzedazy krajowej i inspiruje kazdym stowem.

Niesamowita lekcja, wiele ciekawych tresci i inspiracja do
praktycznego zastosowania. Widaé¢ pasje w oczach i llona

zaraza nig innych, co jest bezcenne.

ROMAN KAWSZYN

ANNA FILIPEK

Senior Credit to Cash Accountant

Trener i mentor handlowcéw

: , : Moi klienci sq bardzo zadowoleni. Pasja i zaangazowanie.
W czasie warsztatéw entuzjazm llony w drodze przez kolory X ! o

udziela sie wszystkim ich uczestnikom. Ma ona nie tylko dobre

oko do koloréw, ale i serce do ludzi.

ANDRZE) JAWORSKI

CEO e-Insider.pl EWA WILMANOWICZ

. . . Méwca i doradca zarzqdéw w obszarze reputacii
Polecam choé¢ raz spotkaé¢ sie z llong na szczeblu

zawodowym i porozmawiaé z nig o kolorach. "Tego sie nie llona w bardzo rzeczowy sposéb wypowiada si¢ na temat

odzobaczy" psychologii koloréw, ich zastosowaniu i wykorzystaniu

w konkretnych celach biznesowych.




BRANZE, W KTORYCH SZKOLIEAM:

BIZNES EDUKACJA PRAWO MEDYCYNA
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TAK JEST NA WYDARZENIACH ZE MNA



https://www.youtube.com/watch?v=-RYT_L1wUn4&list=PLdSkMkhBloK_rKqUtnMuVv3OFjqp_qEBX&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-RYT_L1wUn4&list=PLdSkMkhBloK_rKqUtnMuVv3OFjqp_qEBX&index=2

Z TEGO SZKOLENIA
UCZESTNICY DOWIEDZA SIE:

Ktore kolory dadza
nam well-being?

Ktérych kolorow . Ktre Kolory maia na
unikaé w pracy? y majq
nas dobroczynny

Kiedy kolory sa
najskuteczniejsze?

e Parametry kolorow
a nasz poziom energii?

wptyw?
e Jak wykorzystac kolory °
e Ktéry kolor moze w codziennym zyciu
wywota¢ depresje? | w pracy?

e Jak podniesc¢ kolorami

e Zapobieganie . >
poziom energii?

wypaleniu e Kiedy kolory dziatajg na
a zawodowemu dzieki nas najszybciej?
kolorom e Sekrety analizy

kolorystycznej w
przeciwdziataniu
stresowi

e (Czy stres dasie
zrownowazyc¢ kolorami?

Jak znalezC swoje
wspierajace kolory?

Jak kolory wptywaja
na cztowieka?

e Czym jest | e Jak samodzielnie
Es?/chlolc;gla znalez¢ wspierajgce
olorows kolory
e Jak kolory e Wspdlna analiza

wptywajg na stan
psychiczny?
e Jak nasze ciato

a reaguje na kolory?

kolorystyczna na zywo
e Barometr dobrostanu
kolorystycznego




KORZYSCI ZE SZKOLENIA

Co zyskaja Co zyskuje
uczestnicy? firma? organizator?

@ wigcej energi @ lepszg atmosfere w pracy
@ redukcje stresu @ mniejszg rotacje w zespole

@ 0golny dobrostan @ zadowolonych pracownikow

sprawne ustalenia

dedykowane rozwigzania

QEQEQ

odpowiedzialnego partnera



KOLORY WPROWADZAM:

W TELEWIZ])I

NA UCZELN

IACH

NA KONFERENCJACH

W ORGANIZACJACH

71+

lat doswiadczenia
jako kolorystka

150+

kolorystycznych
metamorfoz

250+

godzin szkolen

i warsztatow

8 000+

obserwujgcych na
mediach spotecznosciowych




O MNIE

e Jestem 1. kolorystkg biznesu z 7 letnig praktyka

e Jako stylistka od 6 lat kreuje unikalne wizerunki

e |nspiruje i motywuje jako mdéweca i trener od 5 lat

e Dziele sie wiedzg w radiu, telewizji i na uczelniach

e Jestem autorkg innowacyjnej formuty “Wizerunek 3.0" w biznesie

JAK PRACUJE?

Opieram sie na badaniach naukowych z psychologii kolorow
Pokazuje, ze kolory i wizerunek mogg byc sekretng przewagg w biznesie
tgcze wiedze o kolorach, stylizacji z praktycznym podejsciem do wizerunku

DLACZEGO ZE MNA?

Dopinam organizacje na ostatni guzik

Ucze, ze stylizacja to nie sztuka, to algorytmy

Trafiam do ludzi i dostosowuje szkolenie do grupy

Lekko z zaangazowaniem na 100% i entuzjazmem

Po spotkaniu ze mng zmienisz optyke patrzenia na kolory
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llona Sodolska

Kolorystka, méwca, szkoleniowiec




5 PROSTYCH KROKOW
DO SPRAWNE) ORGANIZAC]JI SZKOLENIA

6.0

Ustalamy Dostajesz Podpisujesz Otrzymujesz Masz spokojng
szczegoly wyceng umowe fakture gtowe

3 4 5



FAQ

1. Kto zajmuje sie logistykg? 4. Co to jest analiza kolorystyczna?

Zaimuje sie organizaciitoTaEi s T T N EESSE Polega na badaniu cech urody za pomocq chust i ram do

Warszawg kwestie noclegu sq ustalane indywidualnie. analizy kolorystycznej. Efektem analizy kolorystycznej jest spojna

gama kolorystyczna podkreslajgca urode danej osoby. Wykonuje
najbardziej nowoczesng analize kolorystyczng wg 12 typéw

i . kolorystycznych za pomocg chust do analizy.
2. Jak przygotowaé miejsce na szkolenie?

Potrzebuje rzutnika, ekranu, mikrofonu do reki przy wiekszej sali,

miejsca na komputer, dostepu do prgdu. Dodatkowo przy Tak, z analizy kolorystycznej korzysta réwniez wielu mezczyzn

analizie na zywo s$wiatla dziennego lub oswietlenia neutralnego e L s [barale Tt RO ol

(4000K), krzesta z boku sceny dla ochotnika i kolorowego |}

nastroju :) s

3. Co mozna ustali¢ indywidualnie?

Organizacje  stoiska  kolorystycznego dopasowanego do

Moge zmodyfikowa¢é szkolenie, czas pracy i zrealizowa¢ charakteru wydarzenia.

indywidualne zyczenia.



https://ilonasodolska.pl/stoisko-na-event/

ORGANIZOWANIE

NAJLEPSZYCH SZKOLEN, Porozmawiajmy!

NIGDY NIE BYLO TAKIE
PROSTE!

kontakt@ilonasodolska.pl
+48 506 968 618

Dotgcz do zadowolonych klientow

m CONSULTING ‘ a | f 1dnNCO

ROMAN ]9
KAWSZYN LAT

Wiecej na www.ilonasodolska.pl



https://ilonasodolska.pl/
https://ilonasodolska.pl/kontakt/
https://pl.linkedin.com/in/ilona-sodolska
https://www.facebook.com/Tonacjesukcesu
https://www.instagram.com/ilonasodolska_tonacjesukcesu/
http://www.youtube.com/@ilonasodolska_tonacjesukcesu
https://www.tiktok.com/@ilonasodolska

